
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام فعالیتو حوزه  تخصص ساعت تماس
 

 1 خانم دکتر فروغان   فوق تخصص روانپزشکی سالمندان   11-9 09123065218

 2 آقای دکتر دلبری   سالمندان خصصیتدکتری    و پزشک 14-10 09125990081

   سالمندان خصصی ت دکتری  18-13 09016962134
                                                                    (لمنداناجتماعی ساسلامت روانی و )                    

 3 ممتاز ابوالفتحیآقای دکتر  

 عیرفاه اجتما خصصی تدکتری   19-17 09307338829
 (سلامت اجتماعی سالمندان)                                     

 4 خانم دکتر زنجری 

           سالمندان خصصی ت دکتری داروساز و  17-15 09395353505
 (مسایل دارویی سالمندان)                                  

 5 خانم دکتر صبور  

 6 زندیه خانم دکتر  متخصص طب سالمندان       13-10 09120618234

09133530374 13-8 

21-17 

  بهداشت خصصی ت دکتری 
 (سالمندان بهداشتارتقاء سلامت و )                      

 7 آقای دکتر مروتی 

 8 خانم دکتر صحاف    (استرالیا)سالمندان خصصیتدکتری    پزشک و 14-12 09128204187

   سالمندان خصصی ت دکتری  12-10 09141008927

 

 9 اقای دکتر مطلبی 

 10 خانم دکتر زارعی  متخصص طب سالمندان   20-18 09916804883

  :پویش ملی

 سالمندان با فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی :سالمندسلامت و  و فعالان حوزه کارشناسان، متخصصیناساتید، با همکاری 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام و حوزه فعالیت  تخصص ساعت تماس
 

 16-20شنبه  09337668066

 13-16 پنجشنبه 
 11 خانم دکتر عباس زاده  متخصص طب سالمندان  

 12 خانم دکتر نیک صولت  متخصص طب سالمندان 19-16 09120975836

 13 آقای دکترآزادی  فیزیوتراپی   یتخصص دکتری     19-17 09193981724

 14 روشنی خانم دکتر  نسالمندا یتخصص دکتری  پزشک و   19-15 09121097048

09122196964 15-12 

21-19 
 15 اقای دکتر قاسم زاده  سالمندان  یتخصصدکتری  و    MPH، پزشک

 16 خانم دکتر عالیزاد  (استرالیا)سالمندان  ی تخصصدکتری  18-16 0061420758781

09122502941 11-9 

16-14 

 17 خانم امیدوار  کارشناس ارشد مشاوره 

 سالمندان  MPHپزشک و   17-15 09129247322

 

 18 آقای دکتر پناهی زاده 

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  14-8 09127471506

 کارشناس ارشد پرستاری 

 19 خانم ترابیان 

 سالمندان ی تخصصدکتری  12-9 09155161224

 

 20 خانم دکتر صادق مقدم

  :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی :سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام و حوزه فعالیت تخصص ساعت تماس
 

 21 آقای دکتر رحیمی  لمندانسا ی تخصصدکتری  14-11 09131124405

 سالمندان  MPHپزشک و   14-9 09163098615

 
 22 مهر  یدیسعآقای دکتر 

 23 خانم دکتر حبیبی  سالمندان ی تخصصدکتری  13-9 09133825423

 24 خانم دکتر ایلالی  سالمندان ی تخصصدکتری  17-15 09111530949

 ی  مند سال ی تخصصدانشجوی دکتری  18-20 09173425729

 کارشناس ارشد کاردرمانی  

 25 خانم مرتضوی  

 سالمندی   ی تخصص دانشجوی دکتری  16-18 09132336561

 کارشناس ارشد پرستاری 

 26 خانم بخشنده 

 28 یاباد نیحس آقای دکتر سالمندان ی تخصصدکتری  15-13 09188151811

 ل تعادل() سرگیجه و اختلاسالمندی   یتخصص دانشجوی دکتری 14-11 09120254987

 توانبخشی سالمندی ارشد  کارشناس 
 29 هرمزی  آقای

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  16-14 09160549640

 سلامت سالمندیکارشناس ارشد 

 30 آقای پاپی 

 :پویش ملی

 با سالمندان یفرصتی برای همدل ، کرونامقابله با 
 

 ی :سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام تو حوزه فعالی تخصص ساعت تماس
 

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  17-14 09376213468

 آموزش بهداشتس ارشد شناکار

 31 آزادبخت آقای 

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  20-18 09181075549

 بهداشتکارشناس ارشد 
 32 چراغی خانم 

09125228520 

 ،سه شنبه ، چهارشنبه،پنجشنبه 

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  16-12

 ماماییکارشناس ارشد 
 33 خانم باقری

 سالمندی   ی تخصصی ی دکتردانشجو 18-16 09105762775

 ماماییکارشناس ارشد 

 34 خانم افشار نیا

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  22-18 09178136507

 سلامت سالمندیکارشناس ارشد 

 35 خانم بهادری

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  12-10 09137295893

 کارشناس ارشد پرستاری 

 36 خانم علی اکبرزاده 

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  10-12 09123435853

 ماماییکارشناس ارشد 

 37 خانم حسنی 

09125003527 16-14 

 دوشنبه ها

 پرستاری  ی تخصصدکتری 

 ( مراقبت های پرستاری سالمندان)                     

 38 خانم دکتر محمدی

 39 یعسکر نیام خانم دکتر  سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری   پزشک و 14-12 09124758160

 40 نژاد  یدکتر برهانآقای  ) ورزش سالمندان( ندانسالم ی تخصصدکتری  12-10 09131971196

 :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی :سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، متخصصیناساتید، با همکاری 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام فعالیت و حوزه تخصص ساعت تماس
 

 41 آقای دکتر سلمان نژاد  سالمندان  یتخصصدکتری و    MPH پزشک،  14-10 09128507191

09381307841  13:30-12 

 

  

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری 

 ید نسلامت سالم  کارشناس ارشد 

 42 مجوی نااقا 

 سالمندی   ی تخصص دانشجوی دکتری   19-17 09143819740  

 بهداشتکارشناس ارشد 
 43 آقای احمدی  

 44 آقای دکتر میر اکبری    سالمندان   MPHپزشک و    14-10   09121488539

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری   14-12   09153846451

 آموزش سلامتکارشناس ارشد 

 45 خانم محمدزاده  

 ید نسلامت سالمکارشناس ارشد      16-14 09167291968

 )سرگرمی و اوقات فراغت در منزل( 

 46 خانم امیری  

09332643740    13-10 

20-17  

 47 خانم دکتر علیزاده   متخصص طب سالمندان  

02636302480 

02636302481   

 سالمندان   MPHپزشک و   12-11 

 فروردین   1٩و    1٨و    1٦

 48 انی  آقای دکتر وجد 

 49 مردان  خانم دکتر   سالمندی ی تخصصدکتری       22-20   09124101354

 50 آقای دکتر افشار  سالمندی ی تخصصدانشجوی دکتری پزشک و     21-9   09121812000

 :پویش ملی

 با سالمندان رای همدلیفرصتی ب ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام فعالیت و حوزه تخصص ساعت تماس
 

 51  آقای دکتر فلاحی  پرستاری   ی تخصصدکتری  19-17  09125097144 

 09123868591     13-11 

21-19  

 52 خانم دکتر قاسمی   سلامت یارتقا تخصصی  یدکتر 

 53 ی موندیبر خانم   انکارشناس ارشد سلامت سالمند    14-10      09185600445

09155070704 9-12 

17-20 

 54 زاده  یطاهر خانم دکتر )مشهد( سلامت یروان شناس  ی تخصص یدکتر 

 سالمندی   یتخصص دانشجوی دکتری     19-18 09120417572  

 ی کارشناس ارشد توانبخش

 55 ان یجوربن آقای  

 56 آقای دکتر آرزومند  سالمندان MPHپزشک و   17-14  09163132252  

 57 آقای دکتر چوب ساز   سالمندان MPHپزشک و   14-10  09123769161 

 58 فرخ نژاد آقای دکتر  سالمندان ی تخصصدکتری   18-16 09125765624   

 59 خانم عالی پور   )روزهای زوج( انارشد سلامت سالمند  س کارشنا   18-16  09392845545  

 09055637650  11-9 

23-18 

 60 آقای دکتر هوسمی   متخصص ارولوژی  

 :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، متخصصیناساتید، با همکاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام فعالیت و حوزه  تخصص ساعت تماس
 

 61 آقای دکتر شتی  میولوزی و متخصص اپید   MPHپزشک،  17- 19 9122547975

09144063873 20 -18 
 چهارشنبه ها

 گیری  شمتخصص طب پی

 ) سالمندی پفلوشی (
 62 آقای دکتر زینال زاده 

 پرستاری  ی تخصصدکتری  11- 18 09136997422

 سالمندان( مراقبت حمایتی تسکینی)            
آقای دکتر افضل  

 شمسی 

63   

 64 آفای دکتر نمازی  سالمندان یتخصص دکتری  پزشک و   12-10 09128138652

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  12-10 09367423064

 ید نسلامت سالم  کارشناس ارشد 

 65 خانم عادلی راد 

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری    20-16 09143190228 

 

 66 آقای عزیزی  

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  17-10 09390315269

   ید نسالم پرستاریکارشناس ارشد 
 مری( )مراقبت از سالمندان آلزای

 67 قای محمد سجاد لطفی آ

09125112889 17-12 

 شنبه ها 

 سالمندان  MPHپزشک و  

 

 68 خانم دکتر شیرازی خواه

 69 خانم ایزدی  ید نسلامت سالمکارشناس ارشد پرستار و  17-15 09125105933

09120850150 18-16 
 روزهای زوج

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری 

  کارشناس ارشد پرستاری

 70 یی  رضا خانم

 :یپویش مل

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :پویش ملی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام فعالیت و حوزه تخصص ساعت تماس
 

   یو پزشک ورزش   یپزشک ی دکترا   20-19 09159127313

 )مشهد(( ورزش سالمندان)                       
 71 ان یدکتر گلدوز آقای

طب   یتخصص یو دکترا   یپزشک ی دکترا 20-19 09158151009

 )مشهد( و مکمل ی رانی،ا یسنت

 71 آرا  دکتر ملکخانم 

آموزش بهداشت و ارتقاء   ی تخصص ی دکترا 19-15 09177068244

                                         )شیراز(              سلامت
  73 آقای دکتر کاوه  

09171529307 12 -8 

17 -20 
آموزش بهداشت  یتخصص دکتری    پزشک و  

 )شیراز(
 74 آقای دکتر کریمی   

 75 آقای دکتر سبحانی   ( ریز)تبمتخصص رادیولوژی   24-18 09141167360

 متخصص ارولوژی   14-11 09121091729

 

 76 سامزاده آقای دکتر   

 77 خانم دکتر کشوری    پرستاری) سلامت جامعه(  ی تخصص ی دکترا   18-16 09131292085

09177128005 9-7 

18-16 

فارماکولوژی)داروشناسی(   ی تخصصدکتری 

 )شیراز(

 78 بیگی  بهاالدینی دکترانم خ

09354398841   12-10 

20-17  

 79 آقای دکتر قاضی زاده  MPHپزشک و  

 80 دکتر خوانین زاده آقای  سالمندان  MPHپزشک و       23-11   09123014732

 ی:سالمندسلامت و و فعالان حوزه  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام فعالیت و حوزه تخصص ساعت تماس
 

 81 آقای دکتر فربد فدایی  متخصص روانپزشکی  15-14 021-66962488

 82 دکتر میرموسوی آقای  )مشهد(تخصصی طب سنتی  پزشک و دکتری 15-17 09378601995

 83 خانم دکتر ارزانی  فیزیوتراپی  ی تخصصدکتری  16-13 09122378692

 84 آقای دکتر مشیری )مشهد(سالمندان MPHپزشک و     22-8 09151640574

09155096995 23-19 
  فرد روزهای

 85 خانم جعفرزاده  )مشهد(سالمندان یکارشناس ارشد پرستار

 یی رزا یدکتر مخانم  سلامت  یروانشناس  ی تخصصیدکترا یدانشجو 12:30-11 09151161883

 

86 

09100033767 19-17 
 زوج روزهای

 کارشناس ارشد سلامت سالمندان  یدانشجو

 لیسانس بهداشت 

 87 خانم برملا 

 کارشناس ارشد سلامت سالمندان  یدانشجو 13-11 09903522033

 لیسانس بهداشت 

 88 مانیخانم سلی

 89 ی م یکر خانم  )ورزش سالمندان( آموزش بهداشت کارشناس ارشد  10-9 09193593801

 گیرشناسیهمه  )  اِپیدمیولوژی  کارشناس ارشد  22-21 09158497587

 بیماری ها( 

 90 خانم مهدوی فر 

 :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

 نام فعالیت و حوزه تخصص ساعت تماس
 

)تماس با لمندشناسیسا دکتری تخصصی  14-22 09122498890

 )شیراز(                              واتس آپ( 
 ی دکتر اسدالله قای آ

 

91 

 کارشناس ارشد سلامت سالمندان  13-15 09148911438

 کارشناس بیماری ها 

 92 آقای عباسیان 

 فیزیوتراپی  ی تخصصیدکترا یدانشجو 15-18 09127308615
 با واتس آپ(  )تماس  فیزیوتراپی کارشناس ارشد 

 93 پور  ینجف آقای 

 فیزیوتراپی کارشناس ارشد  15-18 09016800160

 )تماس با واتس آپ(                                  
 94 ی دهقان خانم 

 سالمندی   ی تخصصدانشجوی دکتری  14-12 09910378262

  پرستاریکارشناس ارشد 

 95 ی ابوطالبخانم 

 سالمندی   ی تخصصکتری دانشجوی د 20-17 09197476065

 آموزش و ارتقاء سلامت کارشناس ارشد 

 96 خانم رمضانی 

 97 خانم برادران  کارشناس کاردرمانی )سالمندان( 12-9 09384333063

 )سالمندان( پرستاری  ی تخصصدانشجوی دکتری  16-13 09370778464

 پرستاریکارشناس ارشد 
 خانم صادقی

 

98 

 )بوشهر( سالمندان متخصص سلامت 20-15 09171756338

 )مراقبت از بیماران آلزایمر( 

 خانم دکتر فرهادی 
 

99 

09016419547 14-12 
 دوشنبه ها

 )سالمندان( مشاوره  ی تخصصدانشجوی دکتری 

 مشاوره  کارشناس ارشد 

 خانم مرسا
 

100 

 :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینا همکاری ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تماسشماره 
 

ساعت  

 تماس

 نام فعالیت و حوزه تخصص
 

09153022210 

09034269832 

 101 یدکتر زمانآقای  ی عموم یمتخصص جراح 8-22

 سلامت  تخصصی  ی دکتر ی دانشجو 16-21 09183604763

 یسالمند  یکارشناس ارشد پرستار
 102 ی بهرامپور خانم 

 کارشناس ارشد سلامت سالمندان  9-14 09353650174

 کاردرمانی )سالمندان( کارشناس 

  ی محمودخانم 

09103090966 10-14 

17-21 

 سالمند سلامت  ی تخصص ی دکتر ی دانشجو

 آموزش بهداشت کارشناس ارشد 

 104 ی پندر ییرضا آقای 

09352199843 11-12 
 شنبه تا چهارشنبه 1

17-19 

 شنبه

 105 خانم دکتر خاقانی یاجتماع  یو مددکار یجامعه شناس تخصصی یدکتر

 ی مشاوره توانبخش تخصصی  ی دکتردانشجوی  19-17 09129484583

 مشاوره اس ارشد کارشن

 106 خاکباز  آقای

 یپرستار تخصصی  ی دکتر ی دانشجو 10-8 09189956288

 ژه یو  یمراقبت ها یارشد پرستار یکارشناس  

 107 ی ف یشرخانم 

 کارشناس ارشد سلامت سالمندان  21-16 09362860525

 بهداشت کارشناس 

 108 خانم مشفق 

09122579590 16-17 
 رشنبهسه شنبه تا 

10-12 
 شنبهپنج

 109 خانم دکتر رضی پور  دکتری داروسازی 

 110 ی حصار خانم ی وتراپیزیارشد ف یکارشناس  14-16 09386887374

 :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

ساعت  

 تماس

 نام فعالیت و حوزه تخصص
 

0933112430 14-16 
دوشنبه و 

 پنجشنبه

 111 آقای دکتر خدایی  متخصص روانپزشکی 

 112 خانم دکتر اسیری  سالمندان ی تخصصدکتری  11-15 09111811702

 113 دکتر کارگر آقای  انسالمند  MPHپزشک و   17-19 09143475412

 114 خانم جعقرزاده  ییماما کارشناس ارشد  16=17 09166703181

09122252798 12_14 
 زوج روزهای

 ییماما کارشناس ارشد 

 

 115 ان یجبارخانم 

 ی طب سنت ی تخصصدکتری  16-20 09125935349

 وره ارشد مشا کارشناس 
 116 ی ریشمشخانم دکتر 

 117 خانم دکتر ضیائی  داروساز) ارسال رایگان دارو در تهران(  21-9 09127364806

 یارشد سلامت سالمند  کارشناس  21-15 09136869206

 یبهداشت عموم کارشناس 

 ون ی پا خانم 

 

118 

 119 خانم دکتر عارفی  سالمندان  MPHپزشک و   20-18 09128721341

09309510684 20_18 
 زوج روزهای

 ی ارشد سلامت سالمند  کارشناس  ی دانشجو

 یبهداشت عموم کارشناس 
 120 ی برج خانم 

 :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندو فعالان حوزه سلامت و  کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس
 

ساعت  

 تماس

 نام فعالیت و حوزه تخصص
 

09903283848 20_17 
 زوج روزهای

 121 آقای دکتر توانا  متخصص طب فیزیکی و توانبخشی

 122 ی عبدالملکآقای دکتر  )کانادا( ک یروپرات یکامتخصص  24-20 0016473847975

09173227395 12-14 
 پنج شنبه ها

 یمشاوره توانبخش تخصصی  یدکتر 

 ی عموم یارشد روانشناس کارشناس 
 123 خانم دکتر رحمانی 

 124 خانم دکتر اکبری  )تماس با واتس آپ(    متخصص پوست و مو   0097450824140

09022200918 15-13  

22-20  

 125 یقلخان آقای و ورزش   یرفتار حرکت یتخصص یدکتر یدانشجو

09123401977 10-12 
 و کشنبهی

 شنبه سه

 سالمندان MPHو   پزشک

 تماس بگیرند   شهدا و جانبازان نیوالد لطفا  

 126 ی دکتر جواد آقای

 127 ی ز یدکتر عزآقای  متخصص مغز و اعصاب و ستون فقرات  11-12 09124972859

 سالمندان MPHپزشک،  14-12 09354926036

 ی سالمندانتخصص ی دکتر ی دانشجو
 128 ی دکتر همدانچ 

 ارتز و پروتز ی دکترا ی دانشجو 12-11 09371067329

   ارشد ارتز و پروتزکارشناس 

 129 خانم جعفری 

 یارشد سلامت سالمند  کارشناس  20-19 09102168192

 یبهداشت عموم کارشناس 
 130 خانم نوری 

 :پویش ملی

 با سالمندان فرصتی برای همدلی ، کرونامقابله با 
 

 ی:سالمندمت و و فعالان حوزه سلا کارشناسان، اساتید، متخصصینبا همکاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




